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Az édenkert lide gylimdlcsel nem taplaljak t6bbé az emberi
tarsadalmat, mint taplaltalk, a bibliai 6smese szerint, az els6
emberpart. De a tengerentuli bushman-t, vagy wvalamely indian
torzst se tartja el tobbé a vadon bogydja, vagy elejtett vadja.
Ott is gonddal, munkaval, faradsaggal jar az élelem beszerzése,
mig elkoltése élvezetet is alig szerez, inkabb csak sziikségletet
potol. Mennyivel inkabb all ez polgarosult allamokban, hol a
természet ingyen semmit sem nyujt s hol szazezrek és millick
csak azért gornyednek napestig 1élek6l6 munkaban, hogy a ko-
vetel6 gyomor igényeit csillapitsak s az ételbdl uj erét meritve,
ujra neki alljanak a keresetnek, vagyis az élelem beszerzésének.

Igaz, nem minden munka és kereset fordul csak az élelem
beszerzésére. A tarsadalom »fels6bb tizezrei«, kiket itt batran
szazezrekkel szorozhatunk, egyéb élvezetet is szereznek mun-
kajok és a mult szazadok felhalmozta munkabol alakult té6kéjiik
utan. Ha az élet egyebet se tudna nyujtani, mint 6rokés munkat
és faradozast, csakhogy élhessiink ; ha a szegényebb osztalyokat
nem taplalhatns és méltan a remény, hogy iparkodasul iddvel
némi kényelemben és jollétben fogja részleltetni, — bizonyara
alig volna érdemes élni.

De be van bizonyitva, pedig a jelenkor egyik els6rendii
statisztikusa, Dr. Engel, bizonyitotta be alapos tudomanyos ku-
tatasaival, hogy minél csekélyebb valamely haztartas és, Gssze-
ségbkben, valamely tarsadalmi rend és osztaly évi jovedeline,
annal nagyobb quotajat fogyasztja a puszta életfentartas kolt-
sége, vagyils az élelmezés. A csekély jovedelmii néposztaly leven
pedig barmely orszag lakossaganak nagy tobbsége, innen is ko-
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vetkezik, mily fontos tényezté valamely népnél az élelmezés s
mily erdekes nagysaganak megtudasat csak meg is kisérleni.

Nagy moloch az a gyomor mar csak az egyes csaladok
eleteben, mennyivel nagyobb egy nemzet, mekkora az Osszes
embensegnel. Oridsi mennyiségei a kulonfcle elelmi szereknek
szerepelnek itt, oriasi Osszegek fejezik ki pénzben értekoket !

Az egesz emberiseg fogyasztasanak kerdésével itt nem
foglalkozom. Pedig csodalatos, hogy a tudomanyos kutatasok,
melyek ez iranyban tetettek — és tétettek am szamos tudos
altal — sokkal inkabb az egész vilaggdombre, legalabb is egész
foldrészekre terjedtek, semmint az egyes allamok és nemzetek
élelmezési fogyasztasanak megallapitasara. Azon primitiv for-
mula szerint, melynek alapjan a fogyasztast eddig megallapitani
iparkodtak, ez maskép alig is lehetett. E formula igy hangzott:
termelés -+ behozatal — kivitel = fogyasztas. Ezt pedig az egyes
orszagokra nézve pontosan megallapitani nem tudvan, mind-
inkabb a kereskedelem-forgalmi adatok Osszevetésére szorultak
a kutatok s ezzel egyre terjedt kutatasi koriik is és esett +ul
az egyes orszag hatarain.

Ezt az iranyt talaljuk WHawricc Bleck »Statistique de la
France comparee avec les divers pays de 'Europe« czimii nagy-
becsti munkajanak a fogyasztasrol szold fejezeteben, melynek
szamait a legtobb kesbbbi iro idézi; ugyan ezzel talalkozunk az
angol Steplen DBourne »Food Products an their International
Distribution« czimii gazdag és fenkolt miiveben; nem tud ettdl
szabadulni az amerikai Edward Young »Labor in Europe and
America« czimii, voppant tartalmu koteteteiben; az osztrak
Neuwmann-Spallart meéltan nagyhirii »Uebersichten der Welt-
wirtschaft« czimii munkéjaban pedig szinte kénytelen volt ez
alapra allani; csak az egy Simler iparkodik a »Versuch einer
Erndhrungsbilanz der Schweiz« czimii miivében ujabb, természet-
tudomanyi alapra allani s bar 6 az élelmi czikkeket taplalo bel-
tartalmuk szerint szamitgatja, a formula alol: termelés + beho-
zatal — kivitel = fogyasztdas 6 sem vonhatja ki magat egészen.

De nem feladatom itt az egész e targygyal foglalkoz¢6 tu-
domanyos irodalmat ismertetni, melynek javat kiilonben is f6l-
emlitettem. [smertetni akarom, bdr szintén csak nagy vondsok-
ban, az eljarast, melyet kovettem, hogy Magyarorszdy élelmezést
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fogyesztdisdt megallapithassam s hogy ennek némely érdekesebb
adatat bemutathassam. Minden tudomanyos részletrél azon mun-
kaban fogok beszamolni, melynek szovege tablazatokkal, térképi
rajzokkal és grafikai dbrakkal magyarazva, a bel- és kiilfold bi-
ralata ala lesz nemsokara bocsatva.

Ismerve Magyarorszag termelését az elelmezés alapjat ké-
pezd mezdgazdasagil terményekben; birva szamokban az orszag
haszonallatainak allomanyat; az orszag egyre fejlédd arufor-
galmi statisztikqjanak segélyével pedig ugyan e czikkek beho-
zatalat és kivitelet is megtudvan allapitani, némi Osszevetés
utan okvetetleniil legalabb is oly eredményekhez el lehet vala
Jutnunk, minoét kiilféldon is eleddig ecsak néhany kivalo statisz-
tikus birt kideriteni.

De ha ezt meg is teszem, mit ériink vele? Eljutunk bizo-
nyos atlagszamokhoz, melyek tényleg seholsem allanak, mert
legfeljebb is az orszag Osszes népességének egyforma atlagos élel-
mezési mennyiségéet tiintetik vala fel. Pedig tudvalevé — hogy
csak nehany példat emlitsek — hogy a f6ld népe Magyarorszag
bizonyos vidékein buzakenyérrel €l, masutt rozsot fogyaszt; az
orszag nagy reszeben kukoricza-malé képezi élelmezésének f6-
anyagat; ismet masutt arpa- és zabkenyéren tengddik. Gazda-
gabb vidékeken erds a husfogyasztas, masutt a szalonna jatszik
t6szerepet; egyes vidékeken a birkahus, legtébb helyt az év bi-
zonyos szakan at a sertéshus szolgdltat erds taplalkozasi jaru-
lékot, mit ismét mas videken a tejtermekek (vaj), sajt, turo) to-
megesebb fogyasztasa, sok megyében a burgonya pétol.

Ezen, pedig erdsen latba esé kiilonbségeket semmiféle or-
szagos Osszevetés meg nem adja. Hogy czélt érjiink, alapjaban,
a hely szinén kell tanulmanyozni a nép élelmezését és, bar atlag-
szamokat soha ki nem keriilhetiink, ha egész orszagra terjedd,
noha kiilonleges statisztikarol van szo, mégis nagy kiildnbség,
hogy mely alapon szamittatnak ez atlagolk.

A termeszettudomanyok haladasaval, szamos tudomanyos
kutatas foglalkozott a didtetikdval és az ember okszerii élelmezé-
sével. Szorgos vegytani kisérletek memcsak az egyes élelmi sze-
rekre nézve allapitottak meg elég megbizhatéan, mennyi viz,
fehérnye- vagy protein-anyagok, zsir, szénhydratok, sék stb. fog-
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laltatnak benndk; de azt is, mennyi sziikséges mindez anyagok-
bol, tehat az Osszes élelmezésbdl, hogy a fejletlen gyerineki test
novekvese, a feln6tt ember munkaképessége fentartassék.

Meg voltam gy6zédve, hogy az eddigi eljarasokkal ellenke-
z6en haladva s az egyénen kezdve az élelmezés tanulmanyozasat,
a mal vagytan és physiologia segélyevel, sikeriilni fog megallapi-
tani, mennyit fogyaszt az egyes, s igy az egyvesek Osszessege a
kiillonféle tapanyagokbol; csak azt tudjam, mivel tdpldlkoznak ?

Szitkségem volt tehat, hogy az orszagegyes vidékeirsl, még
pedig mine€l sziikebben -hatarolt s minél tobb vidékérsl nyerjek
értesitést arrol, hogy a népesség hogyan és mikép élelmezodik ?

Ily részletes folvetelt orszagszerte eszkozdlni oly koltseg-
gel jar vala, hogy arra gondolnom sem lehetett. Szambeli adato-
kat gyiijteni mar a priori is megbizhatatlanna bélyegzi vala a
kisérletet. We akkor folyt a kataszter-rectificatio eés az orszag 63
megyeje 12 kataszteri keriileten bel6l 248 kataszteri jarasra volt
felosztva, melyek ismét 733 aljarasra oszoltak, s mindegyikében
egy tanultabb egyén mint becslo biztos, a nép Osszes gazdasagi
és anyagi viszonyait volt kénytelen a legbehatobban megismerni.
Elottem ugy rémlett, hogy a ki egy, csak nehany kozségbdl allo
kataszteri jarasnak ismeri nemecsak mivelesi agait, vetesforgasat,
de még a hazi allatok takarmanyozasat is kénytelen tanulma-
nyozni, hogy a mivelési koltsegeket kiszamithassa; az némi utan-
jarassal azt is kideritheti, hogy jarasan bel6l hogyan és mivel
taplalkozik a nép, hogyan és mikép él az év kiilonféle sza-
kaiban ?

Magyarorszag akkori pénziigyminisztere, gr. Szapdry Gyuwla,
kérésemre beleegyezett, hogy a kijelélt kataszteri kozegek egy e
czelbol hozzajok intézett kérddivre megadjak a kivant valaszo-
kat. A kérdések legfébbike az volt: mivel taplalkozik a népes-
ség ? Be kellett mondani: miféle kenveret eszik, a kenyér mellett
mi a fétaplalkozasa naponta s egész éven at; eszik-e naponkent
fott ételt meg hust, vagy hanyszor hetenkint egyiket vagy ma-
sikat; altalaban jol taplalkozik-e a népesség vagy hianyosan;
mikép €l a kiilsé munka idején nyaron, mikép télen, mikép vasar-
és linnepnapokon ? Végiil nehany oly csalad egész ¢€letrendje volt
felsorolando, melynek modja szerint a népesség tobbsége é€l, és
pedig (a mennyiségre valo tekintet nélkiil) mit eszik reggelire,
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dél- vagy estebédre, tobbszor vagy csak kétszer étlkezik-e napja-
ban és mit ?

Mint a bemutatott kérdoivbdél latszik, sehol szamokat nem
koveteltiink, mert megbizhatlansagukrol eleve mmeg voltam
gyo6zodve.

Hogy tehat ez altalanosaknak latszo kérdésekbdl meégis
mikent jutottunk tényleges, és a mi 6, megbizhatd szamokhoz;
s hogy e megbizhatdsag a posteriori miként volt bebizonyit-
hato, erre sziikseges, hogy az egesz eljarasit modot, mondhatnam,
az eljaras tudomdnyos alapjdt roviden megisinertessem.

Mar emlitén1, hogy a mai vegytan és physiologia segedel-
mevel, nevezetesen a didtikara valo alkalmazasukban veltem
megtalalni az eszkoézt, mely munkalkodasomban czélhoz fog ve-
zetni. Az e szakba vagd irodalom tanulmanyozasaval Parniceky
FEde statisztikai hivatalbeli szdmtanacsos bizatott meg. ki eme
feladatanak dicséretes buzgalommal meg is felelt. Nagyban el6-
mozditotta tevékenységét a magyar termdszsttudomdnyi tdrswlct
tidvos miikddése, mely nemecsalkk Humboldt, Kirchhoff, Liebig,
Virchov s tobb nagynevii tudds népszerii munkaibdl adott ki sze-
melvenyeket a »Termeészettudomanyi ]:thekezések«-ben; hanem
egeszen ldevagd munkakat is fordittatott le magyar nyelvre,
mint peéldaul: »A tapszerek« Smith Edward-tél, a »Népszeri
egészségtan« dr. Krisman I'rigyes-tol, az »Elemi élettan« Huaxley
F. H-t6l stb. Természetes, hogy a kiilfold nagyobb nemzetei iro-
dalmat is at kellett tanulbmanyoznom. mirél mar kezdetben sze-
melvényeket adtani. Mindent dsszefoglalva pedig allithatni hogy
elég anyag allt rendelkezesre, mely eljarasom iranyat megszabni,
helyességét igazolni képes volt.

Hogy nem rosz tGiton jartam s kutatasaimban a helyes iranyt
eltalaltam. abban leginkabb megnyugtattak a statisztika mar em-
litett nagymesterének, Engel részben rokontargyt kutatdsai, O a
»Messung des Volkswohlstandes<« czimii, a mult evben Bécsben
tartott nagyérdekii eldadasaban kitér az angol Eaton s a franczia
Leplait meg a belga Ducpétieaue kutatasaira s bar inkabb a va-
gyoni s jolléti fokozatokat teszi tanulmanya targyava, féfelada-
tul mégis a fogyasztas meghatarozasat tiizte ki maganalk; ebben
pedig, mint tudjuk, az élelmezés foglalja el, fokép a szegényebb
osztalyoknal, tehat a tulnagy tobbségnél az els6 helyet. O is az
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egyes elelmezési tateleket (Kostsiitze) emliti s noha ezekre vonat-
kozolag nem az altalam idézett auctoritasokra, hanem Voit miin-
cheni tanar kutatdsaira és kisérleteire vomatkozik, az enyéimhez
hasonlé eredmeényekre jut. S6t a mennyiben 3/einert két kotetes
miive : »Armee und Volkserndhrunge« ugy jelent meg, mint »Ein
Versuch Professor C. von Voit’s Ern&hrungst-heorle fiir die Pra-
xis zu verwerthen« még az elméleti forrasokra nézve is megegye-
ziink. Szerinte is a zziikséges napi élelemben 118 gr. fehérnyeé-
nek, 50 gr. zsirtnak, 500 gr. szénhydrathnak s mintegy 30 gr.
somak kell lenni. O is szamos ételmérési tablazatokat hasznal,
¢ is kutat a szabad ember s gyerinek, az intézetekben meg fegy-
hazakban levd egyének, valamint a katonal koteléek nyajtotta
elelmezési korokben allok étkezese utan, s bar tovabbi tanulma-
nyainak iranyva — mint emlitém — mas felé gravital, a rokon
kutatast nala s nalam nagy megelégedésemnre el lehetett fogad-
nom s biiszke vagyok rea, hogy e nagy tudomanyu férfiival e
téren talalkozhattam.

A tudomany tehat héven elédolgozott, hogy a nép élelme-
zesen kutatva, biztos titon haladhassunk.

Akar Liebig tekintélyét fogadjuk el, ki atlagsulyn ember
napi taplalkozasara 130 gramm fehériye tartalmat vél sziikséges-
nek; akar Konigre tamaszkodjunk, ki vizen kiviil fehérnyét
(118—-150 gramm kozt valtakozva) mneg zsirt és szénhydratot is
emlit a taplalékban ; de szamos tényleges példat idez katonasag-
rol, fegyhazakbol, népkonyhakbdl stb. akar Swmith felosztasat
fogadjuk el mitrogén tartalmu és nitrogén nélkiili tapszerekrol ;
vagy épen Fleck eliméletére eskiidjiink a hustapszerek és zsirtap-
szerek kiilonbozoséget illetdleg: mindeniitt azt tapasataljuk,
hogy a zsir és szénhydratok a legtobb tapszerben megvannak,
igaz. hogy minél eltérébb vegyiilekben ; de, hogy utdvégre is a
fehérnye tartalom eés mennyisége az, mely az élelmezés dolgaban
donto. '

Ha a kiilonféle tudomanyos rendszerek mindegyikének
igénye szerint kutatjuk vala a népesség élelmezésének tartalmat,
valosziniileg soha se ériink czélt. De az élelmezés mindségét ismerve,
mennyiséyét is meghatdrezhatjuk, oly adatokat szamitva egy-egy
ember, nd, gyermek naponkinti élelmezese fejében a bemondott
kiilonbozd élelmi czikkekbdl, hogy a tudomanyosan megallapi-
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tott 118—150 gramm tehérnye benfoglaltassék. Titolag azutan
megkisérthetjitk mintegy probaképen, hogy a sziitkséges zsir-
anyag és szénhydratok is kikeriilnek-e a fogyasztott mennyiség-
bol kell6 aranyban ?

Vajjon kiolvashatok-e ezen sziikséges tudnivalok az ere-
deti bejelentésekbol, am izleloiil bel6lok nehany pelda :

A jdszberényi becslo jarasbol példaul e kérdésre: jol taplal-
kozik-e a népesseg, ez a valasz: »A nepesség jomodu és elég ke-
reset forrassal bird, de jol élni is szeretd levén, altalaban jol és
valtozatosan is taplalkozik.« azutan a kiilsé munkaidejere nézve :
»A tanyas gazdalkodas levén szokasos, nyaron atis rendesen
tott étellel élnek. A férfiak reggelije palinka, szalonna és kenyer,
a nék- és gyermekeke friss tej, gyiimoles idején mindnyajuké
dinnye. Ebédre rendszerint kétféle késziil és bor is fogyasztatik ;
12y €l a cseléd es napszamos 1s, mert rendszerint kosztra szokott
fogadva lenni. Este felé uzsonna, tavaszon kenyér, szalonna,
aratas idején juhturo késébb dinnyeébsl allo. Mstve wvacsora,
zild fozelék és hetenkint kétszer vizben fott tészta (tirds csu-
sza).« Vegiil a téli étkezésre mnézve: »Daczara, hogy nyaron
négyszer, télen pedig csak kétszer étkeznek. meégiz a munkahoz
képest télen aranylag jobb az étkezeés, mert altalaban tobb hust
és szalonnafélét fogyasztanak, mi részben abban is leli magyara-
zatat, hogy az eljegvzések, lakodalmak, fondkak, disznotorok ez
1d6ben szoktak tartatni. éx hogy a magyvar vendegszeretet igyek-
szik a vendégek taplalasarol lehetoleg diasan gondoskodni.«

E jelentés ellentetje peldaunl a nagy-riczei jarasbol kerilt :
»A csoport lakossaga Gomor megyének legszegényebb részét
teszi, itt a nyomor majdnem folytonos. Nyaron at, foleg a kiilsé
munka idején reggelire zabkenyér mellett {ott ételt eszik,
mely berantott kasabdl all, délre mar nem mindig, de ha van
burgonyat soval, vagy valami z6ldség nemiit igv mint eczetes
salatat vagy borsdt, ennek hiinyaban kenyveret palinkaval, est-
ebédre rendesen ismeét valamelv fozelekben mindenkor csak leves
gyanant részesiil. Hus igen ritkan fordul meg asztalin, semmi
esetre, mig a férfiak az alfoldi aratasbol haza nen: térnek, kaszal-
laskor s arataskor fogyasztatik el a fentartott sertéshus, mely a
fiist altal csaknem aszalt. Télen at majdnem kizarolag csak bur-
gonyan él a nép, melyet siitve sioval élvez; e mellett kaposztat
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sertéshussal vasar- és tinnepnapokon. Azonkiviil felvaltva fé6znek
s tobb vagy kevesebb zsiradekkal fiiszerezve esznek koleskasat,
kukoricza-kasat, csekelyebb részben borsot és paszulyt, minden-
kor levesképen talalva. A tojas a varosokban eladatik.« Irdekes
a jelentéstevd az a megjegyzése, hogy »a lakossag majdnem kiza-
rolag evangelikus, de a nyomor oly nagyv, hogy az év harom ne-
gvedet bojtoléssel tolti.«

Egyaltalaban sok érdekes megjegyzeéseket tesznek a jelen-
téstevok a nep tarsadalmi viszonyairol foleg szegényebb vide-
keken. Példaunl a déva: becslgjarasbol jelentik : » A népesség olah-
ajku gorog-egyestiilt, és nem-egyesiilt vallasu, s az év fele részet
at bojtoli s etelet tokmagolajjal kesziti, tekintettel pedig, hogy a
n6k a fézéshez mitsem értenek s egyetlen izléses ételt meg a meg-
levé nyers élelmi anyag mellett sem képesek elkésziteni, a bdjti
idoszakok alatt meg rosszabbul élnek. ... Husetelt kiilondsen
marhahussal készitett eteleket csakis a satoros linnep- és bgjt-
hagyasi napokon esznek ... altalaban szamitas nélkiil €l a nep,
gabonatermese nagyobb részét a piaczra szallitja, s a nyert pénz-
bol torol valamit a kozterhekbol, nagyobb 1részét rosz masina-
palinka ivassal emészti fel.«

Némelyik jelentestevd meg a tarsadalom kilonféle oszta-
lyait is megkiildnbozteti életrendjeben. Igy a szatmarmegyel
felsi-viesdr becslo-biztos irja: »A minden agu kereskedessel fog-
lalkozo zsidok a neépességnek egy hatodat teszik. Ezek, konnyii
életmodjuknal fogva, jol taplalkoznak. Rendesen hust esznek,
kenyerok altalaban rozs és buza, azonkiviil a liba, pulyka s egyéb
majorsag mindenkor altaluk véve, emésztetik. Az ott lako, de
magyarul beszél6 németek miiveltebbek és takarékosabbak, mieért
is keresetjok mellett jobban taplalkoznak.«

Az 1gy orszagszerte — mondhatni — lelkiismeresen betdl-
tott keérdodiveken foglalt anyag tobb iranyban valasztatott kiilon
ebben pedig mar Lajos (‘yule min. titkar szerzett maganak tobb
snevtelen hossel« egyetemben kivaldo erdemeket az anyagnak
ugy elrendezeésében, mint Osszeallitasaban. Eloszor is az evszak
kilonbseége szerint szamittatott a taplalkozas 8 nyari honapra
200 nappal, 4 teli honapra 100 nappal es 65 vasar- és linnep-
napra. Azontl pedig kiilén vétetett szamba a férfi - kiilén a
ndi népesseg éx a 12 éven aluli gvermekek. Az egy évet be nem
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toltott gvermekek,mint nagyrészt anyatejen taplalkozdk, teljesen
kimaradtak a szamitasbol.

A kozélelmezésben szerepet jatszo tapszerek koziil 50-féle
vetetett fel alapul, s a minden egyes tapszer 100 grammjaban
foglalt fehérnyetartalom szamittatott ki. E tdapszerek az dllatvi-
ldgbdl : marha-, sertés-, birka- és borjuhus, baromfi, hal, vad,
kolbaszfélék. szalonna, zsiv, vaj, tej, turo és sajt meg tojas;
a novényvildgbdl : buza-, kétszeres-, rozs-, arpa- és zab- meg ku-
koricza lisztbdl késziilt kenyér és tésztaneiiek, kasafélék, bur-
gonya, hiivelyesek, zdldség s fézelék és savanyitott eledelek.
Mint élvezeti czikkek szamba veétettek azontil 6 és egyéb fiisze-
rek, a gyarmatarik, kavé, tea stb. és szeszes ¢talokul: bor, sor és
palinka. A munkam bevezetéseiil szolgalo szdvegben minden
egyes tapszernél idézve vannak az illetd szakirok, kiknek adatai
alapjan szamittatott a fehérnyetartalom.

Az egyes tapszerekben rejlo fehérnyetartalom folytonos
szem elGtt tartasaval azutan, de az egyes élelmezési jelentések-
ben emlitett cgyéb szempontolinak is figyclembe vétele mellett
hataroztattak meg az eqyszeri fbézésnél szevepld tdpszerel mennyi-
ségel grammokban. Ez azutan kozvetlen utanjarast igényelt az
egyes tarsadalmi osztalyoknak, gy szolvan, konyhaiban s még
a nok fozes: szakeértelme is igénybe vétetett. Azontol gyiijtettek
az adatok a katonasag és honvédség elelmezésérdl, a fegy- és
arvahazak, noveldék és apolo-intézetek, hajozasi tarsulatok és
gyarl vallalatok legénységenek és munkas-osztalyanak élelmezé-
sérdl, s igy allapittattak meg az egyes dtadagok a szerint, a mint
valamely vidéken az illeté néposztaly naponkint vagy hetenkint
csak egyszer vagy ketszer eszik hust, buza- vagy rozskenyeret,
tésztat vagy fozeléket stb. stb.

S ezzel eljutottam a tényleges eredinény ismertetéséhez.

Itt esak annyit emlitek meg, hogy kutatasaim nem az egész
magyar birodalom 16.5 millionyi lakossagara, hanem csupan a
magyar anyaorszagra, s 1gy 279.749.6s [J kilometernyi teriileten
lako s az egy éven aloli gyermekek elhagyasaval 13.264 millionyi
népesseg elelmezeésére terjednek. A végeredmeny az, hogy e
lakossag csupan a fehérnyét tartalmazo s életfentartd, hogy ugy
mondjam, nyers élelmezési czikkekbol évenkint 76.26 millio méter-
mazsat fogyaszt, melybdl fejenkint és éven at
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egy fértire ©26.92 kilogr.
s nore 534690 »
> gyermekre 41453 >

az dilagemberve pedig 574.90 kilogr. esik.
Ez évi fogyasztdsnak minden egyes élelmi czikknél kiilén
kiszamitott fehérayetartalma tesz:
férfiaknal 46.803.18 grammot

noknel 83.983.87 3
gvermekeknél 23.364.35 Y

Miutan pedig a feljebb ideézett szaktekintélyek allitasa sze-
rint a naponkeénti élelmezéshez sziikséges fehérnye :

térfinal 118—130 gr.. a mi éven at = 47500 gr.
nonel 100—105 = > » > » = 38300 »
gyermeknél 60—70 » » » > » = 25000 >
atlag 93—102 gr. a mi éven at = 37.190 gr.

ugy latni vale, hogy szamitasunk inegkdazeliti a szakferfiak altal
megallapitott physiologiai alapot s a népesség mind hirom kate-
gorigjanal azon innen marad, tul rajta sehol sem megy.

-Hogy ez dtlagtipldlkozds vidék szerint valtozik, az termé-
szetes s e részletek miivemben a megvéken beliil jarasonkint is
ki vannak mutatva. de némi példakban itt is még ratérek.

Barmily bizalmam volt egyébirant az eljardsom kiindulasi
pontjaul elfogadott termeszettudomanyi alapban, mégis Ossze-
vetéseket kellett fennem arra nézve. vajjon a fogyasztottakul
kitlintetett mennyiségek allnak-e osszhangban a tényleges alla-
potokkal ?

Ezért atszamittattam az Osszes fogyasztott husmennyisége-
ket bizonyos atlagsiily mellett allat-darabszamra s Osszevetettem
az aruforgalom altal kitiintetett behozatal- éx kivitel szambavé-
tele mellett létezd allatallomanyvunkkal. Az eredmény azt mu-
tatta, hogy a létezé szarvasmarha &allomanynak atlag 16.59/p-at
fogyasztjuk hiis alakjaban, s hogy a »stock« sehol sines megta-
madva, bar borjulkban némely vidék tobbet fogyaszt, mint termel,
mi f6leg oly teriileteken tiinik fel, melyeken nagyobb varosok
fekiisznek. A sertéshis, zsir és szalonna eddigi fogyasztasa mel-
lett. koriilbel6l 2.50/,-nyi éviszaporulat marad sertésallomanyunk-
ban; de a juhtenyesztés az orszag sok vidékén ki nem fizetven
magat a tengerentilli orszagok nagy eurdpai ilmportja folytan,
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juhallomanyunkat eévenkint csokkentjitk Airkahus fogyasztas
alakjaban is, mely az allomanynak koriilbelsl 40¢%/,-ara terjed.

Hasonlo eljarast kovettem a kenyér- és tésztanemiiel: alapjaul
szolgalo gabonanemiiekre nézve. Itt kitiint, hogy az emberi élel-
mezesre forditott mennyiségeken felul:

buzaban 10.38 millio q.
rozsban 1.40 > v
arpa-zabban  10.3e >  »
kukoriczdhan 14.95 > >

marad allattenyésztési és ipari czélokra meg exportra.

Ugyanez eljaras ismetlodott a burgonydra, gyiimilesve, hii-
velyesek- és fizelékfélékre nézve.

Termeészetes, hogy az élelmezés koltségénck kérdese is erde-
kelt, s igy ezt is iparkodtam kipuhatolni, mert csak ennek isme-
retével nyngodhattam meg adataim helyességeben.

Ttt azon eredmeényre jutottam, hogy az évenkinti koltség a
nyers élelmezésnél — t. i. élvezeti czikkek : kave, tea, fiiszer stb.,
meg szeszes italok nélkiill — Ssszesen 932.25 millio frtba, fejenkint
pedig férfiaknal 90.s+, nékneél 68.05, gyermeknél 46.9¢, az atlag-
embernél pedig 70.31 forintba keriil evenkint. Hogy sok-e ez, vagy
kevés, elére meghatarozni bajos. Osszevetetiem tehat e koltséget
a minimalis keresettel, vagyis a vidéki napszambérrel s ezt is az
ev legzordabb szakabol,-— janunar-februar havabol — valasztottam,
& mikor az legolcsobb = azon eredmenyre jutottam, hogy :

az élelmezesi « mindndlis

napi koltseq napszdén
féevfiaknal . . . . 240 k. 549 kr.
néknél . . . . . 180 » 368 -
gvermekeknél . . 128 » 2560 >

Vilagos tehat, hogy meég a legszegényebb keresetnél is —
termeészetesen a kéznépet, mint barmely allam legszamosabb nép-
osztalyat tekintve — az illeté még mindig megkeresheti élelmet,
s tulsagos terhet az egyszerii élelmezés az illetének nem okoz.

Kiszamitvan az eldadottak fonalan az egyes élelmi czikkek-
ben foglalt fehérnyetartalom koltségét is, azt korilbeliil 20 k.
értékiinek talaltam 100 grammonkint. Ennek segélyével pedig
ismet ki lehetett szamitani, mely etelnemek elonydsebbek a
fogyaszto osztalyokra nézve. Itt azutan kideriilt, — hogy ismét
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csak néhany végletet emlitsek — hogy a gyiimdlcsben foglalt
100 gramm fehérnye 1 frtba keriil, mig a turé és =ajt 100
graminja csak 10 krba, a hiivelyesekében foglalt pedig épen csak
4 krba, amabban csak O.5 gr. fehérnye foglaltatvan 100 gramm-
nyi mennyiségben, mig ezekben 33.14, illetoleg 23 gr. foglaltatik
100-ban.

Vizsgalgattam azutan a kiilonbseget a népesség nyari és
tell meg tnnepi élelmezese kozitt, és — hogy tobb részletet ne
emlitsek — azt talaltam, hogy az atlag embernek egy nyari hét
étkezése l.zs frtba, egy téli héte l.2g frtba, egy tnnepi pedig - -
bar ezt nem egy huzamban tartd inneplesnek vehetjik — 1.47
frtba keril.

Bar atlagszamoktol nagy statisztikai kép feltiintetéséneél
nem mienekiilhetiink, az eddig bemutatott elelmezést még sem
tekinthettem az egész orszagra terjedének. Kiilonbséget kellett
tennem a wvdrosi lakossdgra mézve, mely nagyobb tdmegében
meégis csak maskeép taplalkozik, mint a videki.

Mindnyajan tudjuk, mily nehéz megallapitani: mi az a va-
rosl lakossag ? Magyarorszagban tisztaban vagyunk azzal, hogy
nem valami nagy lakossagi szamot vehetiink alapul. mert sok az
5—-10,000-nyi meg azon feliili lakossagn kozség, t6leg az alfoldon,
mely absolute nem bir varosi jelleggel; mig viszont a felféldon
és Erdelyben szamos lkisebb népességii kozség van tisztan varosi
jelleggel. Ezért inkabb bizonyos kézigazgatasi jellemzét fogad-
tam el, mely a »rendezett tanacsu varosigs terjed végpontul. Ezen
kategoriaba azutan beleesik miinden nagyobb és kisebb varos, és
az alfoldi varosokban él6 szamos, tisztan mezdgazdasagob iizo
koznépe némileg ellensulyozza a videkeken €l6 szamos vagyonos
2s intelligens néposztaly, mely ismet tisztan varosi modra el.

Igy 143 kozségben él6 2.084,000-ny: lakossagot nyeriink,
mely az Osszes targyalas alatt levd népnek 15.7° y-at kepezi. E
varosl lakossag pedig a kiilonféle élelmi czikkeknek csak sulya-
ban 1s 16.29/-kal, fejenként 17.4 kilogrammal s ennek fehérnye-
tartalmaban 5000 grammal fogyaszt tobbet fejenként egy éven
at. A varosi lakogsag ngyanis a nemesebb élelmi czikkekbdl
eszik sokkal tobbet. Csak maga husnemiiekben is kozel 30 kilo-
grammal tobbet a fejenkénti atlagnal. Ugyanezt tapasztaljuk a
kenyérnemiieknél, hol is buza- és rozskenyérbol nagyobb atlag
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jut a varosiak fejenkénti atlagaul, mig a silanyabb arpa-, zab- és
kukoriczakenyér tobbletfogyasztasa a vidékre esik. Ez emeli ter-
meszetesen az élelmezés koltségeit is. Mig ugyanis az atlagos
népesség egy fejére, mint feljebb lattuk, 70.34 frt esik évi élelme-
zésl koltségiil. a varosi lakossig egy fejére ugyanily koltségiil
94.07 frt jut.

Mindeddig csakis a nélkiilézhetetlen €lelmi czikkekrsl szo-
lottam. Pedig szamba kellett vennem az ugynevezhetd dlvezet:
czikkeket 1s: s6 és fiiszer, kavé, tea, gyarmataruk stb., azontul pe-
dig a szeszes ttalokat.

Ezen, részben az orszagban termelt (mint so, czukor), rész-
ben importalt élvezeti czikkek Osszes mennyisége 1.88 millio q.
fogyasztas 36.26 millié frt értekben :

bor . . 3.8 millié hektoliter fogyasztas 37.is frt értékben
pé,linka . 3.2 » » » 137.20 » »
s6r . . Ous » » » 87 » »

gy, hogy e néhany Gsszegnek a mar ismertetett 932.26 millionyi
koltséghez valo csatolasaval az orszag Osszes élelmezése 1151.37
millié frtba keriil egy éven at.

Erdekes lesz az orszag elelmezéset egyes fobb tapszerek és
vidékek szerint kozelebbrdsl megtekinteni, mert csak igy szerez-
hetiink magunknak némi képet az egészrol.

Orszagos atlagban a fejenkénti husf og'yasztab egy éven at
(beleszamitva a kolbaszféléket is) 34.47 kilogrammot tesz. Kz
atlag koriil azonban a végletek 8.25 és 71.55 kilogr. k6z6tt inog-
nak. Tagadhatatlan, hogy a magyarok lakta vidék tiinteti fel a
legertsebb husfogyasztast. Mégis esak 16 megyéje van az orszag-
nak, melynek lakossaga fejenként 40 kilon feliil fogyaszt. A
Tiszatol keletre s a Marostol délre ~csekély a husfogya,szta,b, mely
az éjszaki karpati megyékben (Arva Lipté stb.) éri el mini-

mumat.
Majdnem egyenkodziien a hussal s majd ugyanazon teriile-

ten mutatkozik er6snek meg csekélynek a szalonna és zsir fogyasz-
tdsa, melybdl orszagos atlagként egy-egy fejre 21.00 kilogr. esik.
Az éjszaki hatarmegyék itt is a legszegényebben allanak. Arva,
Liptd, Turdocz, Marmaros alig 7—10 kilogrammot fogyasztvan,
mig Pest, Csongrad, Feher, Jasz-N.-Kun stb. 40 kilogrammon
feliil is elkoltenek. Ugyane kategoriaba esnek a Dunan tul gaz-



334 KELETI KAROLY.

dagabb megyei. A ruthének és olahok lakta vidékek sokkal cse-
kélyebb zsir- és szalonnafogyasztast tiintetnek fel.

Trdekes észleleteket lehetett tenni a halfogyasztdsra nézve,
mely a vizmell€ki teriileteken sokkal nagyobb. mint az a nélkiil
szitkOlkodSkben. Legerdsebben bizonyitja czt a Duna es Tisza
vonala, meg a Balaton és Ferté melleke. Mig ugyvanis a felsé
megyekben — hol patakjaikban csupan a tomeges fogyasztast
nem engedd nemes pisztrang honol — halfogyasztasrol alig van
sz0, a dunal megyék folyomelléki jarasaiban ez mégis 3—6 kgr.
fejenként, Baranyanak duna-dravai csiicskében ez 8 kilogram-
mot 1s meghalad.

Ha az orszag elelmezésének kutatasara forditott sok évi
munka egyebet se derit vala ki, mint hogy nagyjabol mutassa : az
orszag mely vidékein miféle kenyér a fétapldldk, mar ezzel is
nagy eredményhez jutunk. Ennek pedig munkalatunk kielégi-
toen megfelelt. Kideriil ugyanis szamainkbol, hogy hibas képze-
let volt azt hinni,mintha népiink tulnyomoan vagy csak kivaloan is
buzakenyeret ennek. Magyarorszag Osszes buzakenyérfogyasztasa
D.82 millie métermazsa. Ezzel szemben a rozs- és kétszeres kenyér
fogyasztasa 6.5, az arpa- és zabkenyeré 2.3, a kukoriczakenyére
4.3 métermazsa. Nagyjabol azt allithatni, hogy az 6sszes fogyasz-
tasbol egy gydnge harmad (31.2%,) a buzakenyerre, rendes har-
mad (34.1%,) a rozs- és kétszeresre, és egy erdés harmad (35.79/,)
arpa-, zab- és kukoriczakenyérre esik.

A mi pedig a buza helyi elosztasat illeti, a Duna vonalat
— a mint az nyugatrol az orszag hataraba lepvén keletnek ira-
nyul — a Vacznal tett déli fordulat el6tt meg kell hosszabbita-
nunk az orszag keleti hataraig, s csak a mi e képzelt vonal ala
délnek esik, az mondhatdé nagyobb mérvben buzakenyérfogyaszto
vidéknek; de még ez se valami szélesen, hanem csak aranylag
keskeny szalagban ‘'vonul a Tisza mentén a Duna délfel6li
hataraig.

A fejenkent egy év alatt fogyasztott buzakenyérmennyiség
43.91 kilogrammot tesz atlagban. Csak 4 megye van, melyben a
buzakenyer fejenkenti fogyasztasa 7O és 100 kilogramm kozoétt
valtozik : Csanad, Csongrad, Jasz-N.-Kun-Szolnok és Békés me-
gye ; koztiik az egy Csanad, mely ngy szolvan tisztan buzakenye-
ret eszik. Viszont vannak megyék, melyek eépen nem roszul tap-
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lalkoznalk, de rozs- és kétszeres kenyeret evén, buzakenyeret alig
fogyasztanak. Ilyenek: Mosony, Esztergom, holott a szegényebb
Marmaros, Trencsén, Saros megyekben péeldaul alig 2—3 kilogr.
buzakenyer esik fejenként.

A mely megyér az orszagnak csekely buza- eés rozskenyer
fogyasztast mutatnak, azokban potolja az élelmi czikkeket egy-
részt az dipa- €s zab-, masreészt a kukoriczakenyér.

A Kis-Karpatoktol kezdve éjszakkeleti iranyban a Nagy-
Tatraig terjed a hitvany arpa- és zabkenyér fogyasztasa legers-
sebben. Arvamegye nepessege 142.66 kilogrammot fogyaszt fe-
jenkint egy even at, Trencsén 108.71 kilot. De meég Saros és
Szepes is megkozelitik a SO kilogrammot, Turécz és Nyitra 60-on
feliil allanak.

A legellentetesebb kiegeszit6jét az eddig bemutatott ke-
nyérfogyasztas: teriileteknek képezi a kukoriczakenyér fogyasz-
tasi vidéke. Ejszakon le a tényleges Dunahatarig Vacz mellett
s innen fel a Tisza jobb partjan, ugyszolvan, nyoma sincs a
kukoriczakenyérnek. De a Tiszatol keletre, délfelé az orszag
hataraig mind siiriibben lép fel. Alul Temesmegye kepezi a ha-
tart, elelmezésenek fele kenyere buzabol, fele kukoriczabol ké-
sziilven; de mar a szomszéd Krasso-Szorény 117.67 kilogr. kuko-
riczakenyeret fogyaszt fejenkint éven at, Szolnok-Doboka 1is.
114.19-et, Hunyad, Marmavros, Ugocsa 1s 100-on felil.

A burgonyafogyasztds egyaltalaban oriasi, a minimum 63.1z,
a-maximum 217.62 kilogr. kézt valtozik évenkint egy-egy fejre
szdmitva. E tomeges fogyasztast csekély tapereje is magyarizza
(2 gr. fehérnye 100 gramm sulyban), minélfogva a szegeny nép-
osztalynak sokat kell bel6le enni, hogy az erépotlo tapanyagot
valamennyire megszerezze. Igy latjuk azutan els6é helyen sora-
kozni Arva, Turécz, Trencsén, Liptomegyek lakossagat mind
200 kilogrammot meghalado évi fogyasztassal. A nagy magyar
siksag s a Tisza-mente legkevesebb burgonyat fogyaszt.

Sokkal nagyobb szerepet jatszik nepilink eletében, sem-
mint eleve hittiitk volna, a mindenféle z6ldség (a franczia legumes),
a kiivelyesek, a savanyitott eledelek (kaposzta stb.) és a kdsa-félék
fogyasztasa. Ha egyenkint felsoroljuk, azt talaljuk, hogy :
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az vsszes fogyasxztds a Jejenkénli datlag
Kasa-félékben . .. 1.396,293 q. 10.52 kil.
Borsd,lencse, bab. . 22.309,179 » 1740 »
Zoldség . .. .. .. 4.904,099 » | 36.97 »
Savanyitott eledelek 7.759,849 » 58.50 »
Osszesen. . . 16.369,420 gr. 123.39 kil.

Tekintve, hogy a kenyer- és tészta-féléekhez sziikséges 6sz-
szes lisztfogyasztas egészben csak 26.7 millid métermazsat, fejen-
kint pedig mintegy 200 kilogrammot tesz, az im eldsorolt czik-
kek fontos €lelmezési taplalékat mindenesetre méltanyolnunk
kell, mert 16 milli6 métermazsara ragnak 132.73 millié6 forint
értékben.

Azt ugyan meglehet magyarazni, hogy mért rag a min-
denféle zoldség (levesbeli és f6zelék) meg a savanyitott eledelek
(leginkabb kaposzta) fogyasztott mennyisége oly nagy Osszegre ;
mert csekély mindnyajuk fehérmye tartalma, amaz 3.5, emez 2.53

grammot. mutatvan 100 grammban.

Nem ugy a hitvelyesek és kasafélék, melyek 23 és 9 grawin
fehérnyét tartalmaznalk 100 gr.-ban s igy f6leg a borsd, lencse,
bab kitiing élelmezési czikknek bizonyul; de gazdasszonyainkat
talan mégis érdekelheti, ha mmegtudjak, hogy Magyarorszag csak
savanyitott kaposztaban évenkint 62 milli6é forint arut eszik meg.

" A szerint, a mint eleddig a nép élelmezését vidékenkint
tanulmanyoztuk, szintén énként meriil fel a kérdés: nem létezik-e
némi Osszefiiggés az ¢élelmezeés mikeéntsége s az orszag nemazeti-
ségel kozott ?

Az 1880-ki népszamlalas alapjan elég megbizhatoan ismer-
jik az orszag lakossagat nemzetiségek szerint. Megvizsgalhatjuk
tehat a szerint, a mint egyik-masik megyében egy vagy mas
nemzetiség absolut tobbséggel bir, miként alakulnak ott az élel-
mezési viszonyok. Ezt tablazatokban kisértettem meg Gsszealli-
tani, kiszemelve Osszehasonlitas kedveért hét élelmezési féczik-
ket, melyekben a kiilonbségnek leginkabb ki kell tiinni. E czel-
bol a buza-, kétszeres- eés rozskenyeret egy rovatba vontam Gssze,
de killon adom az arpa- és zab-, valamint kiilén a kukoricza-
kenyeret. A burgonyat, mint némely vidék kivalo élelmezesi, de
altalan nagy étkezeési czikket, szintén fol kellett a combinatioba
venni, és — mint jobb minéségii élelmet — a hus-, szalonna- és
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zsirfogyasztast, ennek netalani ellensulyozdjaként a turd- és
sajtfogyasztast is latba vetettem, azontul pedig a szeszes italokra
is kellett tekintettel lennem.

Az orszag 63 megyéje kozil 26-ban bir a magyar absolut
tobbséggel, 11 megyében az oldk, 9-ben a tét nemazetiség. Német
absolut tobbségii megye egyetlen egy van az orszagban.Ez Moson-
megye, melyet azonban, épen mert az orszag német nemzetisegii
Jakossagara nézve jellemz6 ott is, hol az elszértan bar, de koz-
ségl esoportokban lakja az orszagot, itt szintén szamba vettem.
Az orszag tobbi 46 megyéje olyan, melyben egy nemzetiség se
bir absolut tébbséggel, a hol tobbnyiroc harom-—meégy nemzetiség
lakik, néhol majdnem egyforma aranyban, a hol tehat typikus
kiilonbozet kise mutathatd. De nem is sziikséges, mert e megyék
Osszeesnek az altalanos élelmezéssel, a jellegz6t a mar kozolt
adatokban talalhatjulk.

Ha most az ekkent csoportositott megyék altal fogyasztott
Osszes kenyérmennyiséget tekintjik, azt talaljuk, hogy sulyra
nézve legkevesebbet, vagyis 133.12 klgrammot fejenkint fogyasz-
tanak a nemet-, utana 141.74-et a magyar-, 145.11-et az olah- és
legtobbet, vagyis ‘146.00 kilogrammot a tot-tobbsegii megyeék.
Kz pedig a kenyér mindségébol magyarazhatd, mert absolut leg-
jobb, vagyis buza- és rozskenyeret eszik a magyar és német,
csak kisebb felében ilyet, de majd ugyanannyit kukoriczalisztbdél
az olah, szintén kisebb felében a rozs-, nagyobb felében arpa- és
zabkenyeret a tot.

Ugyan e jelenség ismétlédik az élelmezés masik és — mond-
hatni — értékesebb tenyezdjénél: a husndl, zsir- és szalonndndl.
Ha e harom rovatot ismet osszevetjiik, kideriil, hogy esik bels-
lik fejenkint

a nemet tobbségii megyében 70.76 kilogr.
a magyar » megyekben 69351 »
az olidh » » D1.40 »
a tot » » 37.14 »

A tej-, turd- és sejt-fogyasztas pedig alighogy ellensu-
lyozza a ecsekélyebb hus- és zsirfogyasztast, mert a magyar, tot
és olah tobbségii megyékhen alig valtozik 4@ és 43 kilogr. k6zott
fejenkint és csak az egy német megyében szill ald 28.s-ra. Ebbol
pedig altalanos jellemzésiil az kovetkezik, hogy legjobban és
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majd egyforman taplalkozik a magyar és néinet, nemesak a leg-
becsesebb kenyeret fogyasztvan buza- és rozslisztbél, hanem hus-
és zsirban is tobbet koltvén el fejenkint. Utana talan jobb ke-
nyeret is, nevezetesen kukoriczalisztbol fogyaszt az olah, hus- és
zsirbol is valamivel nagyobb adag esvén fejenkint, mig legrosz-
szabb kenyeret: arpa- és zablisztbdl eszik a tot, a mivel a leg-
csekélyebb hus- és zsirfogyasztas is egyiitt jar. Mennyiségileg,
de nem mindseégileg podtolja ezt a burgonya, melynek fogyaszta-
saval legeldl jar a tot 176.71 kilogrammal fejenkint, utdnna a né-
met 121.2¢-el, azutdn a magyar 103.56-tal, leghatnl sorakozik pedig
az olah 99.u4 kilogrammal fejenkint.

VYégiil még a szeszes italok fogyasztasat vonvan Ossze, ki-
tiinik, hogy a fejenkinti dilagfogyasztds

. borban palinkdban &sszesen
egy német absolut tobbség i megyében 40.97 lit. 1458 lit. 55.50 1it.
26 magyar ' » » 8157 » 21.4s » 53.01 »
11 olah » » 1398 » 26.48 » 40.48 »

9 tot. » » G.40 » 2812 » 3452 »

E szimokDbol pedig az kovetkeznék, hogy a magyar és ne-
met nemcsak a szeszes italokban altalaban fogyaszt tobbet az
orszagos atlagnal, de sokkal tobb bort mint palinkat iszik, mely
egészséges viszony leginkabb a német nemzetiségneél tiinik fel
legertsebben ; az olah és tot t6bbsegii megyékben ellenkezileg a
palinka praevaleal, bar lakoik mennyiségileg kevesebb — igaz,
hogy tartalmanal fogva erisebb és egeszségtelenebb — szeszes
italt fogyasztanak. '

Erdekes a szeszes italok fogyasztasat teriileti vdltozatossdgd-
ban is megfigyelni. )

El6szor is a bort tekintve, annak évéi fogqyasztdsdt térképen
iparkodtam vazolni. Bar a bortermé vidék magasabb borfo-
gyasztasa e térképen is kitlinik, teljesen a két tényez6 még sem
vag Ossze. Vannakugyanis helyi befolyasok és szokasok, melyek
még jé bortermd vidéken is csekélyebb fogyasztast eredményeznek
és megforditva. Nagyjabol azonban allithatni, hogy az orszag
szive s a Tisza mente fel Abauj-Tornan feliill a hegyaljaig eros
borfogyasztdk ép ugy, mint a dunantuli megyek nagy része.
Ellenben az Ermellék, peldanl, és Erdély kitiind bortermésck
mellett is csekélyebb fogyasztok.
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Erés magyardzatat szolgaltatja ez észlelésnek egy masik
térkeép, az imént emlitettnek mintegy pendantja, mely a fejen-
kinti pdlinkafogyasztdst tiinteti fel hasonld alakban. EbboL latni,
hogy bortermé vidéken is az erésebb palinkaivas szoritja hat-
térbe a borét, mig a bort nem termé vidékeket altalaban, mint
az egesz felfdldet, a magyar-erdélyi hatarhegységet s az Krdélyt
keriilo Karpatok széleit erds palinka fogyasztas jellemzi.

Mondhatni, hogy a két térkép csakugyan csodalatosan ege-
szitl ki1 egymast. A mely megyék a bor térképén vilagos szinek-
kel mint csekély borivok jelenkeznek, azokra anndl sotétebben
borul a palinkaivas jelzése, mig viszont a siiriibb borfogyasztd
megyek a palinka térkeépen egészen vilagosak maradtak.

Meg erdekesebb egy grafikiai képlet, mely a bor- és palinka-
fogyasztast megyeénkint combinalva tinteti fel. Alapjat a palinka-
fogyasztas keépezvén, ez balrdl jobbra lépcsézetesen apad, mig
a borfogyasztas piros oszlopai nem oly szabalyos rendben ugyan,
de mégis fokozatosan emelkednek. A valtozatokranézve kénnyen
megtaldljuk a magyardzatot a helyi viszonyokban. Igy példaul
Pest-Pilis-Solt-K.-Kun megye a févaros erds borfogyasztasaval
emelkedik oly magasra, mig a tobbi kimagaslé megyéknek leg-
inkabb erds bortermelesdk jut kiftejezésre. I& tekintetben Jasz-
Nagy-Kun-Szolnok se tesz kivételt, mert ha nem is hegyaljai,
de szerte tenyésztett kerti borai nagy fogyasztasnak orvendenek.

Altaldnos jellemzésiil mondhatd, hogy a szegenyebb me-
gyek erds palinkafogyasztast tiintetnek fel, mig a gazdagabb
megyek inkabb bor altal elégitik ki szeszes italokbeli szitkseg-
letoket.

Eddigi vizsgalataink kozott konstataltam, hogy népiink
szamos vidékén az orszignak nem taplalkozik kellSen, és ezt a
fogyasztott élelem fehérnyetartalma szerinti aranyban grafikailag
is el6tiintettem.

Hogy a hianyos taplalkozas, mely tobbnyire karsltve ha-
lad a fokozott palinkaivassal, befolyassal van a népesség testi
szervezetére, azt ketsegbe senki se vonja. De a befolyasnak vala-
hol nyilvanulni kell. S nyilvanul is a hadsereg s honvédséy évi
ujonczozdst statisztikajaban. Termeészetesnek fog tehat feltiinni a
kivansag, hogy megvizsgaljuk: van-e a tapldlkozas mennyiségé-
nek és mindségének némi okozati kapcsolata az ujonczozas
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alkalmaval mind nagyobbodd mérvben feltiinedezd szolgalat-
képtelenekkel ?

A »>Militar-statistisches Jahrbuch« e tekintetben b6 és na-
gyon tanulsagos adatokat szolgaltat. K nagybecsii miiben had-
kiegészitési — nagyrészt a megyekkel meg szolgabiroi jarasok-
kal 6sszeesd -— keriiletek szerint van felsorolva, hogy az ujon-
czozas ala keriil6 harom elsé korosztalyban 1000—1000 orvosi-
lag megvizsgalt katonakotelezett koziill hany soroztatott be;
hany nem iitotte meg a minimalis 1.55¢ méter testmagassagot ;
hany helyeztetett vissza gyonge testalkat s hany testi hiba
miatt ?

A minimalis testmagassag hianyat ezuttal nem kutatjuk.
Igaz, hogy ezen maésfél méter magassagnak a hianya is, ha to-
megesen 1ép 16l, némi elsatnyulasnak lehet kovetkezmeénye; de
rejlhetik oka a népfajban is, mert az aprd, zomék test nem nél-
kiilozi okvetleniil az erdteljességet, az egészséget is, és apro em-
ber is lehet jol taplalkozott, ha katonai szempontbol alkalmatlan
is. Hogyha a haza védelmére keriill a sor s az orszag Osszes ve-
delmi erejét kénytelen lesz megfesziteni, intéz6 katonai koze-
geink nem lesznek ezen tekintetben oly valogatok s az i nép-
Jolkelési torvény kiilonben is gondoskodott alkalmazasukrol.

Mis szempont alé esnek a gyonge testalkat miatt, sét a
testé hibdk miatt is visszahelyezett ujonczok. Ez utobbiakranézve
ugyan azt lehetne gondolni, hogy a testi hibak csak esetlegesek.
De tomeges fellépésiik és mindségiik az ellenkez6rél gydz meg.
Ha ugyanis elgondoljuk, hogy 1000 megvizsgalt koziil értagulas
és golyva miatt 70, az iziiletek bajal miatt, mint X- éslécslabuak
meg ludtalpiiak 76, a mellkas, medencze vagy gerincz abnorma-
lis képzése folytan 51, gorvély s egyéb vérbajok miatt 19; tehat
csak e nehany a testnek nem kell6 erdteljességgel valo fejlédeé-
sével igen 1s kapcsolatban alldo bajban 1000 koziil 200-nal tobb
ujoncz nyilvanittatik évenkint alkalmatlannak, alig nyomnhato el
a foltevés, hogy ily tomeges testi bajok a megfelel taplalkozas
és okszerii életrend hianyaban is kereshetSk.

Magyarorszag népességének élelmezésérsl elészor nyeriink
kimeritéhb adatokat. De, hogy hibat ne kovessek el, csakis a
gyonge testallkat miatt visszahelyezett ujonczokat vettem szamba
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vidékenkint s itt legott azt tapasztaljuk, hogy szamuk 1000 koziil
255 és D91 kozott valtakozik.

Legkevesebb gyonge testalkatuakat mutatnak fel Beregh,
Zenplén, Gyor, Veszpréem. Mosony megyéek; legtobbet Arad,
Kraszna-Szérény, Maramaros stb. A kézepes taplalkozisu megyék
nem tiintetnek fel valami erésebb kapecsolatot a két tiinemeény ke-
z6tt; de annal erésebbek a végletek. Csongrad, Csanad, Heves, Pest
a legtobb felérnyet fogyasztjak élelmokben, a gyonge testalkatuak
naluk legesekélyebb szamban vannak. Marmaros, Kraszna-Szo-
reny, Arad a rosszabbul taplalkozo megyek kozott majdnem els6
sorban allanak, a gyonge testalkatuak naluk a legszamosabbalk.
Hogy az eltéréseknél helyi viszonyok is jatszanak nagy szerepet,
ketsegbe alig vonhatd. Igy a meglehetdsen jol taplalkozd Du-
nan-tuli megyék koziil Sopron, Vas, Somogy elég nagy kontin-
genset szolgaltatjak a gyonge testalkatuaknak, mig taplalkoza-
sukban a fehérnye 34 és 36 ezer gramm kozott valtozik, de
kozottitk 1smeét az alig 31 ezer grammot fogyasztd Zala nagyobb
szamu gyonge testalkatut is allit elo. A legfeltiin6bb jelenség,
hogy a legsilanyabbul, nagyrészt burgonyan és zabkenyéren
teng6do Arva, Lipto, Trencsén aranylag sokkal kevesebb gydnge
testalkattiakat mutat fel a sorozasomn.

Ime nnehany levont kovetkeztetése az alkalmazott élelme-
zési statisztikanalk, melynek els6é eredményeit van szerencsém
bemutatni a tisztelt Akadémianak.

De ezzel koran se szakad vége a tanulmany hasznositdsa-
nak. Osszevethetjiik az élelmezést a kiozegészségiigyi allapotok-
kal, a haldlozassal és a népesség hianyos szaporodasaval. Ossze-
vethetjiik az addzasi viszonyokkal, baraz annyit és gyakran mel-
tan felpanaszolt addteher szinte eltérpiil azon folyton viselendd
koltekezesi teher mellett, melyet onfentartasunkra, a munkafo-
gyasztotta erdk potlasara, a gyermek névekedésének biztositasara
kell forditanunk.

Az élelem el6teremtésével kapesolatba hozhato féldadéd a
foldtehermentesitesi jarulekkal egyiitt kerekszamban évi 39 mil-
li6 frtra, az itt szambavehet6 fogyasztasi addok 22 s igy az élel-
mezessel kapcsolatos Osszes addteher 57 millio frtra tehets. Ez
pedig Magyarorszag korabban emlitett 1.151 millidnyi évenkinti
¢lehmezési koliségének nem egészen 50/ ,-ka.
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Amde ne fo ytassuk s ne eldlegeraiik o részleteket, melyek
kdzelhen megjelenendd hivatalos munkamnak vannak fentartva

[th csak szemelvenyeket kivantam nyfjtani melyek érde-
kesseget talan azert sem tagadjak meg tisztelt hallgatoim, mert
edes mindnydjunk naponkint vagyunk kenytelenek veldk foglal-
kozut. De mig az élelem koltségenek heszerzese a csaladapatolmun-
lat és faradsagot kivan, mig az élelmicaikkek naponkinti elké-
sulttetése & haz asszonyanak okoz esak toprengd gondokat —
egész orszag ebbeli viszonyairol csak a statisztika adhat kepet
és biiszke vagyok, hogy egesz orszagra s minden élelmeési
czikkre nézve épen Magyarorszag statisztikijinak sikerfilt ezt
legeldbb megtonni, lagalabb kiserletkepen.




